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V E N T E  &  L O C A T I O N  D E  M A T É R I E L  M É D I C A L

799€
À seulementFAUTEUIL RELEVEUR  

FORMENTERA
Une hauteur et largeur d’assise facilitant  

l’accès des personnes de petite ou moyenne taille

Fauteuil étroit à très faible encombrement

Design actuel et des coloris modernes

Compatible avec l’option batterie pour un 
fonctionnement sans fil apparent

Existe en version 1 moteur

2
ANS

GARANTIE

2
MOTEURS

MAXI
UTILISATEUR

110KG

FAUTEUIL RELEVEUR  
TOM
Le contrôle se fait via une télécommande filaire  
pour une utilisation pratique. 

Les patins à hauteur réglable garantissent  
une stabilité optimale. 

Revêtement en tissu 100% polyester,  
offrant un toucher agréable.

La densité de la mousse assure un confort de soutien. 

2
ANS

GARANTIE

1
MOTEUR

MAXI
UTILISATEUR

120KG

Rue des Salicornes 56190 MUZILLAC 
Tél. : 02 97 62 47 13 - E-mail : penseesante@gmail.com

www.penseesantemuzillac.com

1 PAQUET ACHETÉ 
= 1 PAQUET  
OFFERT

ET POUR LES  
NOUVEAUX CLIENTS

10 PAQUETS ACHETÉS 
= LE 11ème OFFERT

GAMME INCONTINENCE

399€
À seulement

LIVRAISON

GRATUITE
Dans un rayon de 20 km  

autour de Muzillac

LIVRAISON

GRATUITE
Dans un rayon de 20 km  

autour de Muzillac

VOTRE FIDÉLITÉ  
RÉCOMPENSÉE !

DEMANDEZ VOTRE CARTE  
DE FIDÉLITÉ EN MAGASIN



C ’est avec une grande joie que nous vous 

présentons le premier numéro de “LOCALISEZ”, 

votre nouvelle revue au cœur de Muzil lac et de 

ses environs.  Conçu pour mettre en avant la 

richesse et la diversité du tissu économique, 

associatif  et culturel  local,  ce magazine se veut 

le reflet d’une commune dynamique, à deux 

pas de l ’océan et bien ancrée dans le Morbihan.

Vous y trouverez des bons plans, de l ’actualité, 

un agenda des sorties ainsi  que des bonnes 

adresses de commerçants,  d’entreprises et 

d’artisans locaux.

Merci aux annonceurs et partenaires de nous 

avoir fait confiance pour ce lancement, nous 

vous souhaitons un très bel été et une bonne 

lecture !

Mickaël LE NEVÉ & Julien DERRIEN.
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JARDIN

Faciles à entretenir, les prairies fleuries sont 

composées de mélanges de fleurs associant 

au minimum 15 espèces, certaines prairies 

en présentant plus de 30. Offrant une belle 

alternative au fleurissement traditionnel, elle 

s’adapte à tous les jardins, petites ou grandes 

surfaces, rocailles, parterres ou potagers… 

Selon le rendu souhaité, l ’espace peut être 

semé d’espèces hautes pour masquer des 

endroits particuliers ou d’espèces courtes sur 

les talus et façades.

Avec les prairies 
fleuries, redonnez  
de la vie à votre 
jardin en favorisant 
la biodiversité et 
semez de la couleur 
autour de vous !

Il  existe deux types de prairies :  

les annuelles et les vivaces. 

Cette technique écologique 

favorise la biodiversité dans 

votre jardin.  Moins d’entretien, 

pas de traitements  (ni  engrais, 

ni  herbicide) et vous profitez du 

retour des oiseaux, papil lons et 

autres insectes pol l inisateurs.

Plus de 300 variétés différentes  de plantes annuelles,  vivaces, 

horticoles ou sauvages uti l isées pour constituer les mélanges 

de graines.  Les mélanges sont rigoureusement élaborés afin 

de répondre à différents critères :  hauteur,  couleur,  durée de 

f loraison et diversité.  La prairie, une fois en valeur, va donc 

le rester plusieurs mois  puisque les plantes qui auront f leuri 

en premier laisseront la place aux suivantes et tout cela sans 

arrosage, ni  désherbage !

DES COULEURS INFINIES !

RÉALISER UNE PRAIRIE 
FLEURIE

La parcel le destinée à accueil l ir  une prairie f leurie doit être l ibre de 
végétation, sans enrichissement de sol mais néanmoins travail lée :  plus le sol 
est bien préparé, plus le rendu sera éblouissant !  L’ensemencement se fait 
de mi-mars à mi-juin et de fin août à mi-octobre.  Le mélange approprié doit 
être choisi selon les caractéristiques de l ’endroit à planter  (ensolei l lement, 
type de sol et degré d’humidité) .  Préparez tout d’abord votre semence en 
mélangeant les graines avec du sable.  Prévoyez 1/3 de graines pour 2/3 de 
sable et semez ce mélange à la volée sur un sol ratissé.  Recouvrez ensuite 
d’une couche légère de terreau et arrosez généreusement. 

sur la PÉPINIÈRE
-20-20%%

cet étécet été**
Espace Littoral - Rue des Orpins 

56190 AMBON
02 97 41 52 22

www.magasin-point-vert.fr
*Sur présentation de ce bon. Valable en juin, juillet et août 2024.  

Non cumulable avec d’autres promotions en cours. Photo non contractuelle.
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 Volets roulants / placards

 Salle de bains (clé en main) 

 �Aménagement pour personnes  
à mobilité réduite

56 MUZILLAC - 07 68 81 33 21

CONSTRUCTION RÉNOVATION

06.87.37.86.39 contact@ker-morand.com

 identité  
 graphisme  
 édition

Chaque nouveau  
projet graphique  
mérite une attention  
toute particulière

-10%
sur TOUS  
vos projets

devis  
GRATUIT

Non cumulable. Sur présentation de ce bon.  

+33 (0)6 78 69 60 70
contact@creatiview.fr

creatiview.fr

JARDIN



NEW

ACN MÉCANIQUE  
MARINE

ACN MÉCANIQUE MARINE

28A ZA du Parc 

56190 MUZILLAC

02 97 62 47 03

acn.nautisme@gmail .com

Après 11 ans d’expérience sur la presqu’île 

de Rhuys, Arnaud CÉLARD s’est lancé dans 

le grand bain en créant le 1er mars sa propre 

entreprise de maintenance nautique. 

Dédiée aux  hors-bords, ACN Mécanique 

Marine propose un large choix de prestations 

et de produits pour prendre la mer en 

toute  sécurité.  Particuliers et professionnels 

ont désormais une adresse de référence 

à Muzillac pour prendre soin de leur 

bateau, conseil et sourire en prime.

PASSIONNÉ DE NAUTISME ET ISSU  
D’UNE FAMILLE DE MÉCANICIENS

LES SERVICES PROPOSÉS : 
•  Maintenance nautique hors-bord toutes marques

• Vente neuf & occasion

• Vente d’électronique marin & de matériel  de mouil lage

• Mise à l ’eau & sortie d’eau

• Dépannage

• Location d’emplacements

Nouvelle entreprise 
dans la Zone d’Activité 

du Parc de Muzillac 
à proposer ce service 

d’entretien et de  
vente de bateaux  

de plaisance !

HORAIRES D’OUVERTURE 
Du mardi au vendredi  

08:30-12:30 et 13:30-17:30

Le samedi  

09:00-12:00 et 13:00-16:00
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NEW

SALON DE COIFFURE 
Coloration 100% végétale - Soins naturels

*Sur présentation de ce bon. Valable sur 1 prestation ou 1 forfait. Non cumulable. Voir conditions au salon.

-10%
*

sur toutes  
les prestations 
de coiffure !

02 97 41 68 36 
Rue des Salicornes 

56190 Muzillac 
(Face à ACTION)

MUZILLAC 02 97 42 95 48
ZONE ESPACE LITTORAL 1 RUE DES SALICORNES  

REDON 02 99 72 85 24
ZONE COMMERCIALE CAP NORD 1 RUE DE LA VIEILLE VILLE

*Sur présentation de ce bon. Voir conditions dans votre magasin de Muzillac ou de Redon. 
Non cumulable avec les offres mutuelles. Photos non contractuelles.

-20%*

sur la  
MONTURE 
OPTIQUE

-10%*

sur la  
MONTURE 
SOLAIRE

de  
    remise

sur vos achats* 
10%



RECETTE

PIZZA NAVET   
JAMBON DE PARME 

Vous pouvez  
retrouver tous  
les ingrédients  
sur biocoop.fr

1  �Préchauffer le four à 200°

2 �Couper les navets et les oignons épluchés  

en très f ines tranches.  Mélanger la crème fraiche  

avec le poivre et le romarin.

3 �Étaler la pâte à pizza et la badigeonner de crème  

au romarin.  La couvrir de tranches de légumes  

et de mozzarel la coupée en morceaux et arroser  

d’un fi let d’hui le d’ol ive.  

Enfourner pendant 15 minutes environ.

4 �À la sortie du four, ajouter le jambon de parme  

coupé en morceaux puis couper en petites parts  

et ser vir aussitôt.

Pour 4 personnes :

1 pâte à pizza

4 navets

4 tranches de jambon de Parme

1 oignon

150g de Mozzarella

4 cuillères à soupe de crème fraîche

1 pincée de romarin

1 cuillère à soupe d’huile d’olive 

INGRÉDIENTS

15m
in 15m
in
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RECETTE

02  97  41  48  36  •  06  28  03  20  72 

13, rue du Couvent • 56190 • Muzillac

Du mardi au vendredi  
9h-12h30 • 14h-19h
Le samedi 9h-14h

Prise de Rendez-vous  
possible sur le site :

naturelle-muzillac.phyts.com

•

02 97 41 26 15
11 Bis rue de la Plage - 56750 Damgan

www.delarno.fr



AGENDA

ÉVÈNEMENTS
JUIN JUILLET

Ciné plein air Muzil lac

Les Plages musicales Damgan

Repas soirée dansante et feu d’artifice Marzan

Loto Estival Damgan

La bern Hart N°2  La Roche-Bernard

Ball Trap Noyal-Muzil lac

Animations et balade moto  
contre la maladie de Charcot  Le Guerno

Fête du Moustéro  Muzi l lac

Championnat de Bretagne cycliste Péaule

Visites de chantier ostréicole Damgan

Les Mardis d’Ambon “Mr Pok et Gloups” Ambon

Les Jeudis de l ’été “Brazakuja” Muzil lac

Les Jeudis du Kiosque - Turbo Girl Damgan

Bal populaire et feu d’artifice Damgan

Fête nationale St-Dolay

Fête nationale et feu d’artifice Muzil lac

Fête des sauveteurs Damgan

Spectacle familial “Moi moi moi”
Compagnie Pied’né Damgan

Les Mardis d’Ambon “Un été orange” Ambon

Les Jeudis de l ’été “Vaguement la jungle” Muzil lac

Les Jeudis du Kiosque - La Raymonde Damgan

Les Soirées Rochoises La Roche-Bernard

Repas cochon gril lé Noyal-Muzil lac

Bourg en Fête Péaule

Vide Grenier du MOS Muzil lac

Pardon de Sainte Anne Le Guerno

Soirée nocturne - Marais du Roho St-Dolay

Les Mardis d’Ambon “Déséquilibre passager” Ambon

Repas moules frites - Soirée concert Noyal-Muzil lac

Les Jeudis du Kiosque - Tube Meuchine Damgan

Spectacle familial “Dehors, Molière !”
Compagnie Casus Délires Damgan

Bal des Pompiers Muzil lac

Loto estival Damgan

Fête de la nature Nivil lac

Vide grenier de l ’été Arzal

Hors série - Marché de la création La Roche-Bernard

Les Mardis d’Ambon “De Cuypers vs De Cuypers” 
Ambon

05/07

06/07

06/07

06/07

05-06/07

06-07/07

07/07

07/07

07/07

08/07

09/07

11/07

11/07

13/07

13/07

13/07

14/07

16/07

16/07

18/07

18/07

19-26/07

20/07

20/07

21/07

21/07

22/07

23/07

24/07

25/07

26/07

27/07

27/07

28/07

28/07

28/07

30/07

Fête de la musique Muzil lac

Fête du Reder Mor 6 Damgan

Fête de la musique Damgan

Fête de la musique Ambon

Collecte de sang Ambon

15/06

15/06

21/06

23/06

24-25/06

À NE SURTOUT 
PAS MANQUER !
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AOÛT
Les Jeudis de l ’été - “Ady” Muzil lac

Loto Estival Damgan

Les jeudis du kiosque - Clic Claks Damgan

Les Soirées Rochoises La Roche-Bernard

Dictée de la mer Damgan

Vide grenier Le Guerno

Salon du livre Damgan

Fête de la mer  “Animation dès 10h
Bal et feu d’artifice” Damgan

Les Mardis d’Ambon 
“Oveja negra Duo Laos” Ambon

Fest Noz Muzil lac

Loto estival Damgan

Les Jeudis du Kiosque - Duo Inish Dew Damgan

Spectacle de rue - Cuisine Damgan

Les Soirées Rochoises La Roche-Bernard

Feist Breizh Ar Guerno Le Guerno

Les Mardis d’Ambon “Entre Biceps et Paillettes” Ambon

Soirée moules-frites géante avec DJ Jean Teck Damgan

Foulées de Bill iers Bil l iers

Festiv’Arz Arzal

Fest Noz avec Harold Kotri, 
Eris et Nocturnal Project Damgan

Les Soirées Rochoises La Roche-Bernard

Spectacle familial “Donjon et Pigeon” Damgan

Les jeudis du kiosque - Léa Rico Damgan

Loto estival Damgan

Vide Grenier Noyal-Muzil lac

Vide Grenier Damgan

Cinéma en plein air Damgan

Cinéma en plein air St-Dolay

01/08

01/08

01/08

02/08

03/08

04/08

04/08

04/08

06/08

08/08

08/08

08/08

09/08

09/08

10/08

13/08

14/08

15/08

15/08

16/08

16/08

20/08

22/08

24/08

25/08

25/08

26/08

31/08

DE NOMBREUSES  
ANIMATIONS  
TOUT L’ÉTÉ 

CINÉMA EN 
PLEIN AIR  

St-Dolay 
31/08/2024
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JEU

CORNHOLE
Les européens au Moyen-Âge, les allemands 

au XIVème ou les américains au XIXème ? Vous 

l ’aurez compris, difficile de définir l ’origine 

de ce sport dont la traduction littérale est 

“trou de maïs”.

Mais une chose est sûre, c ’est aux États-Unis 

qu’il  connait son plus grand essor. En effet, 

en quelques décennies, le Cornhole a su 

non seulement s’imposer comme le loisir 

américain incontournable mais aussi devenir 

un sport national avec sa propre fédération :  

la “American Cornhole 

Organization” (2004).

Le jeu se compose 
d’une planche 
rectangulaire  
et de 8 sacs en 
tissu de 2 couleurs 
différentes !

RÈGLES DU JEU

1  �Les deux adversaires se placent 

à la même distance de la planche 

trouée et se munissent chacun 

de leurs 4 sacs de maïs.

2  �Les joueurs lancent leur 

sac à tour de rôle jusqu’à 

ne plus en avoir.  Le premier 

lanceur est défini  par un tirage pour la première manche. 

Pour les suivantes,  ce sera le vainqueur de la précédente 

manche.

3  �Une fois tous les sacs lancés, le décompte des points peut être 

réalisé :  0 point pour un sac qui touche le sol  ;  1 point par sac 

présent sur la planche et 3 points par sac tombé dans le trou.

4  �Seul le joueur totalisant le plus de points sur la manche, marque. 

I l  gagne la différence entre ses points et ceux de l ’adversaire. 

En cas d’égalité,  aucun point n’est marqué.

5  �Le premier à atteindre ou dépasser 21 points a gagné !  Tant que 

ce n’est pas le cas, on continue de jouer.

IDÉAL POUR S’AMUSER 
EN FAMILLE OU ENTRE AMIS !
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4 ter Rue d’Armorique 
56190 Muzillac 
02 97 49 66 03

ouvert sans interruption  
du lundi au samedi de 9h30 à 19h30 

(Le mercredi de 13h30 à 19h30)

*Sur présentation de ce bon. Hors promotions en cours et consommables.

MODE, RANDONNÉE, RUNNING, SPORTS COLLECTIFS, VÉLO ET RÉPARATION
MUZILLACJEU



02 97 45 66 10

6 rue René Bazin 56190 MUZILLAC

Ouvert tous les jours avec des séances en fin de journée  

18:00 le lundi et le mercredi & 21:00 du mardi au dimanche

CINÉMA

CINÉMA JEANNE 
D’ARC 

Le Cinéma Jeanne d’Arc de Muzillac dispose 

d’une salle de cinéma de 186 places avec un 

accès pour personnes à mobilité réduite et est 

classé Art et Essai.

Il fonctionne de manière entièrement 

associative et les 50 

bénévoles assurent 

les 8 séances 

hebdomadaires 

toute l ’année.

LES RENDEZ-VOUS  
DE CET ÉTÉ :  
∙  �La Fête du Cinéma  

du 30 juin au 3 juil let	
∙ �“9 mois ferme”  

lundi 1er juil let à 21h 	
∙ �“La La Land”   

lundi 5 Août à 21h  

L’association a vu le jour le 29 janvier 1923 et avait pour but 

l ’éducation populaire, la gymnastique et les sports divers.

Suite à la destruction de l ’ancien bâtiment (anciennement une 

sal le d’asi le) au début des années 50, l ’association Groupe 

Jeanne d’Arc s’ouvre à la culture par “Le chant, la musique,  

le théâtre, le cinéma, les conférences, les voyages, le tourisme, 

la culture populaire sous toutes ses formes” ,  le 20 novembre 

1954, et le bâtiment construit permet justement d’accueil l ir  

les activités du cinéma et du théâtre . 

C ’est le 6 septembre 1991 que l ’association annonce officiel lement 

maintenir l ’activité culturel le cinéma et que les activités sportives 

sont supprimées.  L’association se nommera officiellement 

Cinéma Jeanne d’Arc en 1996.

Suite à des travaux en 2007, le bâtiment prend son aspect actuel 

et se prépare à l ’arrivée du numérique qui arrivera dès 2009 . 

Depuis,  le cinéma est resté tel  quel .  I l  se prépare cependant à 

connaître quelques modifications dans les prochaines années 

avec l ’arrivée d’un nouveau projecteur laser.

Le Cinéma Jeanne d’Arc est ouvert toute l ’année et participe 

à plusieurs évènements comme les festivals Jeune Public : 

Cinéfilous lors des vacances d’automne et le festival Écran 56 

pendant les vacances d’hiver.

Avec d’autres associations muzil lacaises,  i l  propose des 

partenariats sur l ’année :  avec l ’association Terre en Vie ,  des 

séances thématiques avec ciné-débat,  et avec l ’association École 

d’Art Plebe Gabela ,  une séance par mois avec un fi lm basé sur la 

thématique de leur année.

Tous les premiers lundis du mois,  les bénévoles du cinéma 

proposent une séance sous le nom de “Film d’Hier ou d’Ailleurs” , 

pour découvrir ou redécouvrir des chefs d’œuvres du cinéma, des 

fi lms cultes ou des fi lms étrangers méritant d’être découverts.

TOUTES LES INFOS SUR CINEMUZ.FR 
ET NOS RÉSEAUX SOCIAUX 

HISTOIRE DE L’ASSOCIATION 

À L’AFFICHE
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CINÉMA

 Zone du Littoral  
56190 MUZILLAC

 Zone du Littoral  
56190 MUZILLAC





OFFRES D’EMPLOI

BONNES 
ADRESSES

Livraison à domici le 

Point colis :  Mondial Relay

Pain et viennoiserie cuits sur place

Laverie automatique

Ouvert du lundi au samedi de 7h à 21h  
et le dimanche de 9h à 13h 

CARREFOUR 
CITY
ÉPICERIE

6 rue d’Armorique 
56190 Muzillac 
02 97 45 62 09

DÉBUTANT MOTIVÉ ACCEPTÉ 
25 rue du Général de Gaulle  

56190 MUZILLAC

CDI OU INDÉPENDANT

02 97 48 58 56

Prospecter sur le secteur  
de Muzi l lac et alentours

Fidéliser vos cl ients avec un travail  
de qualité et une méthode efficace

CONSEILLER(E)  
EN IMMOBILIER OUVRIER PAYSAGISTE

02 97 48 38 93 
contact@david-paysage.bzh

Pose de clôtures et bordures 
Al lées et terrasses  

Terrassements 
Entretien des espaces verts

AVEC OU SANS EXPÉRIENCE
DAMGAN - AURAY - VANNES 

LORIENT - QUIMPER

Gestion administrative  
et démarches spécifiques.

Pour particul ier et professionnel . 

CHARLINE 
PIRIO
ASSISTANTE 
ADMINISTRATIVE 
À DAMGAN

07 68 87 71 94
charline-pirio 
@assistante-adm.fr

 Charline Pirio Adm

 Charline Pirio

AVEC EXPÉRIENCE - 39H 
(salaire avantageux) 

OUTILLAGE PERFORMANT
12 A rue du Général de Gaulle  

56190 MUZILLAC 

CDI

02 97 61 22 04

Mécanique, pneus,  
pare-brise et carrosserie

MÉCANICIEN

VOUS SOUHAITEZ FIGURER 
DANS LE PROCHAIN NUMÉRO 

MUZILLAC
 ?

CONTACTEZ-NOUS  
DÈS À PRÉSENT !

02 97 62 47 13 
loca.l isez.muzil lac@gmail .com
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HORAIRES DES MARÉES
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